Drogi Rodzicu!

Jezeli od d}uiszego czasu zauwazasz u swojego dziecka:

=

utrzymuyj AC |q obnizony nastraéj, p}aczllwo C
e brak checi i ergii do zycia i dziatania
. mepoko;qce obmzeme wynikow w nauce

o stale poczuae zmgczema lub leku - - ‘_
. grudnosa Z koncentraqq uwagl | zapamlgt A'T‘?{ﬁ
3 wycofame sie z kontaktow mfga;yludzk
* bole fizyczne .
. problemy ze snem lub Jedzemem

. dlugle  przebywanie w swiecie \Aurtuain " '4-" 5

o

* nieczerpanie przyjemnosci zaktywnosci
lubianych, waznych (zabawy, hobby)~-- b &8
e objawy mecharakterystyczne n'“;* obudze

; ‘PSYChoruchowe pojawienie sig’fm
- zaprzestanie komunikacji slownej

To moga byc objawy DEPRESjI Sl(&'ﬁtaktu sug ——"
z psychologiem, lekarzem rodzinnym lub

Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng

Wiecej informacji m'oiesz uzyskac’:

WWW. depresla org

www.pacjent.gov.pl
www.stopdepresji.pl
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