
Drogi Rodzicu!
Jeżeli od dłuższego czasu zauważasz u swojego dziecka:  

utrzymujący się obniżony nastrój, płaczliwość
brak chęci i energii do życia i działania              

stałe poczucie zmęczenia lub lęku
trudności z koncentracją uwagi i zapamiętywaniem

problemy ze snem lub jedzeniem

wycofanie się z  kontaktów międzyludzkich
bóle fizyczne

długie przebywanie w świecie wirtualnym
nieczerpanie przyjemności z aktywności wcześniej           
lubianych, ważnych (zabawy, hobby)

           To mogą być objawy DEPRESJI. Skontaktuj się              
                 z psychologiem, lekarzem rodzinnym lub                

Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną
Więcej informacji możesz uzyskać:

 
116-111 telefon zaufania dla Dzieci i Młodzieży

22 484-88-01 Antydepresyjny telefon zaufania fundacji ITAKA
22 775-20-13 Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Nowym Dworze Mazowieckim 

www.depresja.org
www.pacjent.gov.pl
www.stopdepresji.pl

 
Zespół Szkolno- Przedszkolny nr 4 w Nowym Dworze Mazowieckim 

niepokojące obniżenie wyników w nauce

objawy niecharakterystyczne np: pobudzenie
psychoruchowe, pojawienie się moczenia nocnego,
zaprzestanie komunikacji słownej


