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Wszystkim Paniom, z okazji Dnia Kobiet,

sktadamy najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
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Potzyfy swojeme dzlecke...

» W marcu jak w garncu”

W marcu jak w garncu” mawiamy, kiedy chcemy powiedzie¢, ze trudno przewidzie¢
marcowa pogode. Jest bardzo zmienna. To pada $nieg, to deszcz, to stonce grzeje radosnie, to
znowu kulki gradu lecg z nieba na zadarte glowy przechodniow. Kto te pogode tak wymieszat? —
zapytacie. W bajce znajdziecie odpowiedz. Dawno, dawno temu zyt sobie krol, ktory mial cztery
corki: Wiosne, Lato, Jesien, Zime¢. Kazda posiadala dar sprowadzania innej pogody. Wiosna
rozgrzewala ziemi¢ cieptym wiatrem, Lato promieniato stoficem, Jesien moczyta deszczem, a Zima
sypata $niegiem gar§ciami. Siostry mieszkaly wraz z ojcem, krolem, w Patacu Czterech Por Roku.
Zajmowaty odlegle skrzydta budynku i unikaly si¢ wzajemnie, poniewaz nie przepadaly za soba.
Ogromnie si¢ roznily. Na domiar ztego wszystkie mialy to samo marzenie: kazda pragneta objac
tron po ojcu, krdlu, 1 wlada¢ pogoda na Ziemi. Niestety, tron byt tylko jeden. Gdy krol si¢ zestarzal 1
$mier¢ zabrata go do krainy umartych, migdzy siostrami rozgorzat spér. To jedna, to druga zasiadata
na tronie, ale zadna dlugo na nim nie pozostata. Wraz ze zmiang wtadczyni zmieniata si¢ rowniez
pogoda. Wiato, grzmiato, zamarzalo i rozmarzalo — wszystko prawie rownoczesnie. To bylo nie do
zniesienia. Cierpialy ro§liny 1 cierpiaty zwierzgta. Najstarszy z niedzwiedzi udal si¢ do lesnego
zamczyska braci miesiecy i poprosit ich o pomoc. — Miedzy krélewnami trwa walka o tron.
Zniszczg calg planetg, jesli ich nie powstrzymacie — rzekt z troska. Miesigce obiecaly porozmawiaé
z klétliwymi pannami i przerwaé niszczacy spér. Po wielu dniach trudnych rozmoéow udato sie
doprowadzi¢ do podpisania rozejmu. Siostry zgodzily si¢ na réwny podzial wtadzy. Beda zasiadac
na tronie w kolejnosci: Wiosna, Lato, Jesien, Zima, a gdy minie rok, znowu Wiosna obejmie wladze
nad pogoda, by po trzech miesigcach odda¢ ja Latu. Wydawalo sie, ze siostry sa zadowolone
z rozejmu. Kazda dostala swodj czas krolowania. Wiosna objeta panowanie jako pierwsza
1 w czerwcu ustgpila miejsca Latu, to za§ we wrze$niu oddato wladzg¢ Jesieni. W grudniu
zapanowala Zima, ktéra w marcu powinna odda¢ tron Wiosnie. Niestety, nie oddata. Wiosna
zapukala do sali tronowej troszke za wcze$nie, co bardzo Zim¢ rozgniewalo. Wypuscita z uwigzi
najmrozniejsze wiatry, aby przepedzily siostre spod drzwi. Przemarznigta Wiosna zadrzata
z oburzenia i oblala Zime¢ deszczem. Kldtnia sidstr nie miala konca. — Trzeba je pogodzi¢ —
zdecydowaly miesigce i wyznaczyly brata Marca na negocjatora. Nie byl to najlepszy wybor,
poniewaz Marzec nalezal do wyjatkowo niezdecydowanych miesiecy. Kiedy stangt miedzy
siostrami i zaproponowal rozejm, Zima popatrzyta na niego z ukosa. — Dobrze. Pod warunkiem ze
w marcu krolowaé bedzie ta z nas, ktérg bardziej lubisz — powiedziata przebiegle, gdyz uwazata, ze
jest najpickniejsza, wiec nie mozna jej nie lubi¢. Marzec si¢ speszyt. — Ja? Chyba... nie wiem... obie
lubi¢? — baknat zbity z tropu. — Namysl si¢, byle szybko! — rzekta zniecierpliwiona Zima, ktorej
zrobito si¢ troche za goraco w towarzystwie Wiosny. Strapiony Marzec westchnal. — Tak, tak, juz
mys$le. Hm... ha... hm... — No?... — Zima przeszyta go chtodnym wzrokiem. — I co? — ponaglata go
takze Wiosna. — Ha... hm... — Dopdki nie zdecydujesz, w marcu bedzie jak w tym garncu! — Zima
wskazala gar wiszacy nad ogniskiem na patacowym dziedzincu. Co§ w nim bulgotato, mruczato,
syczalo i kipiato. Marzec roztozyl rece. — Nie umiem tak szybko zdecydowaé. Dajcie mi wigcej
czasu — poprosit 1 pograzyt si¢ w zadumie. Czas mija, Marzec posiwial, wyltysial i zapuscit dtuuugie
wasy, jednak wcigz nie dokonat wyboru.

Tekst: Matgorzata Strekowska-Zaremba
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Bocianie gniazdo

Wiosna to czas ptasich powrotow. Wiele ptakow zimg odlatuje do cieptych krajow, by
wiosng powrdci¢ do swoich gniazd. Taki zamiar miata para bocianow. Wiele dni byli w podrozy.
Cel ich wedrowki byt juz bardzo bliski.

- Rozpoznajg ten lasek. Juz jestesmy blisko. Zaraz zanim bedzie nasza stodota — poinformowat pan
bocian.

- To dobrze, jestem juz bardzo zme¢czona — narzekata pani bocianowa.

- Juz wkrotce usigdziemy na wlasnym gniezdzie — pocieszat pan bocian.

- Mam nadzieje, ze nikt go nam nie =zajagt — zastanawiala si¢ pani bocianowa.

Ptaki mingty lasek. Zataczajac w powietrzu kota rozgladaly si¢ za swoim gniazdem. Powinno ono
sta¢ na dachu starej stodoly. Niestety, nigdzie nie mogli go dostrzec.

- Nie wiem co si¢ stato, ale nie widzg naszego gniazda — poinformowat pan bocian.

- Moze pomyliliSmy miejsce, moze jest tu jeszcze inny lasek - zastanawiala si¢ pani bocianowa.

- To niemozliwe, tyle razy latalem nad tym miejscem. Znam tutaj kazde drzewo. Przy tamtym

starym debie powinna sta¢ stodota, a na niej powinno by¢ nasze gniazdo - przekonywal pan bocian.

- Poleémy tam i sprawdzmy to dokladnie — zaproponowala pani bocianowa.

Ptaki wylagdowaly na starym debie. Dopiero teraz zauwazyly, ze stodota z ich gniazdem zostata

zburzona. Na dole byly ruiny, ws$réd nich wida¢ bylo rozwalone bocianie gniazdo.

- To straszne, jak to si¢ moglo sta¢? — zastanawial si¢ pan  bocian.

- Co my teraz zrobimy, gdzie zamieszkamy? — martwita si¢ pani bocianowa.

Nieoczekiwanie do rozmowy dotgczyt maty wrobelek, ktory siedzial na gatezi obok, w swoim

matym gniazdku.

- Jesienig po waszym odlocie nawiedzita nas bardzo silna wichura. To ona rozwalila stodot¢ 1 wasze
gniazdo.- Nie mam juz naszego gniazda. Chyba bedziemy musieli wrdci¢ z powrotem do cieptych

krajow — smutnym glosem stwierdzit pan bocian.

- To niemozliwe. Podr6z tutaj byta bardzo meczaca, nie dam rady raz jeszcze pokonac taka dlugiej
drogi — uzalata si¢ pani bocianowa.

- Mozecie zamieszka¢ na tym debie — zachgcat maty wrobel, dodajac - ja rowniez kiedy$ miatem
gniazdo pod dachem stodoty. Po jej zniszczeniu uwilem sobie gniazdko tutaj. To bardzo solidne
i mocne drzewo. Nawet silna wichura nic mu nie zrobita.

- To jest dobry pomyst, ale nasz gniazdo jest duzo wigksze od twojego. Nie wiem czy to drzewo
wytrzyma taki ci¢zar — zastanawiat si¢ pan bocian.

- To jest dab, bardzo mocne drzewo, a tuz nad waszymi glowami jest gruby konar, doskonate
miejsce na gniazdo — zachgcg wrobelek.

- Nasze gniazdo jest nie tylko ci¢zkie, ale takze bardzo dtugo si¢ go buduje. Czy zdazymy je

zbudowacé nim Znios¢ jajka? — zastanawiat si¢ pani bocianowa.

- Ja chetnie pomogg — zaoferowat si¢ wrobelek, dodajac — jestem maty, ale bardzo szybko latam.

Zreszta na tym drzewie mieszka wiele innych ptakow. Mysle, ze one rowniez chetnie pomoga.

Tak tez si¢ stato. Wszyscy mieszkancy dgbu pomagali bocianom w budowaniu nowego gniazda. Juz

po kilku dniach bylo ono gotowe. W samg pore, bo pani bocianowa wtasnie zniosta w nim jajka.

Wszyscy mieszkancy debu bardzo si¢ zaprzyjaznili. Wieczorami stycha¢ tam bylo ptasie
$piewy, a rano bociani klekot. Wszyscy tworzyli jedna, wielka, ptasig rodzing.

Zrédlo- www.nasze-bajki.pl
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Ciekawostki z Zycia PRZEDSZKOLAKA

Kosmos — pojecie, ktére wzbudza wielkg che¢ odkrywania, poznawania niezliczonych
tajemnic. Ciekawo$¢ poznawczo-badawcza stanowi podstawe do eksploracji $wiata, w ktorym
zyjemy, a jeszcze bardziej do zglebiania tajemnic kosmosu, ktorego czastkg jest planeta Ziemia.
Obszar ten jest tajemnica i zagadka stale odkrywang i poznawang. Wtasnie kosmos stanowit
przestrzen dziatan badawczych, eksperymentéw 1 zabaw na poczatku lutego wsrdd dzieci z grupy
Delfinki. Dzigki nowoczesnym sprz¢tom multimedialnym w naszym przedszkolu dzieci mogtly
poczu¢ niezapomniane wrazenia sensoryczne oraz aktywnie dziata¢ podczas realizacji zajec.

Najbardziej ekscytujacym dniem okazat si¢ 02.02.2021 r., kiedy to podczas ogladania
prezentacji multimedialnej o naszej galaktyce, Delfinki otrzymaly nagranie glosowe adresowane do
nich przez astronaut¢ prosto z kosmosu. Astronauta poprosit o wykonanie makiety Uktadu
Stonecznego, ktora ma zagosci¢ w naszym przedszkolu. Dzigki opowiesci ruchowej, wyruszyliSmy
w podrdz kosmiczna na poszczegolne planety. Najpierw wyladowalismy na Merkurym, gdzie dzieci
przeprowadzity eksperyment ,,Kosmiczny taniec”. W nagrode otrzymatly modele planet, ktére
umiescity na makiecie. Nastepnie, zabawa oddechowa ,,Rakiety” przeniosla nas na Marsa, gdzie
Delfinki wykonaty trudny, ale bardzo interesujacy eksperyment ,,Wulkan”. Powrdt na Ziemi¢
odbyt si¢ dzigki zabawie ruchowej ,,Kosmonauta”. Po wyladowaniu Delfinki stworzyly pigckna
makiete¢ Uktadu Stonecznego, ktora codziennie bacznie obserwujag. W ciggu tygodnia podczas
realizacji zaje¢ dzieci wzbogacity swoje informacje dotyczace kosmosu, planet, gwiazd. Wykazaty
si¢ duzg aktywnoscig w poszukiwaniu wiadomosci, eksperymentowaniu, do§wiadczaniu, zadawaniu
pytan. Byl to dla nas niesamowity czas!

Tekst: Weronika Fabek, zdjecia mgr Kinga Kuczkowska




Dzieci z grupy “Tygryski” na ,, Wyprawie w dzungli”.

Dzieci z grupy Tygryski podczas zaje¢ wybraty si¢ w odwiedziny do dzungli, gdzie czekaly
na nich niesamowite przygody. Celem =zaje¢ bylo poznanie jej mieszkancow. Pierwszym
wyzwaniem jakie czekalo na przedszkolaki bylo wyostrzenie zmystu wzroku poprzez odgadniecie
zwierzecia ukrytego za magiczng lupa. Podczas tego zadania dzieci rowniez dzielity nazwy zwierzat
na sylaby 1 okreslaly ich liczbe. Po wykonaniu tak trudnego polecenia przyszta pora na muzyczne
wygibasy do piosenki ,,Szalona krowa”Celem kolejnego wyzwania byto przyporzadkowanie
zwierzat do odpowiedniej makiety przedstawiajacej dzungle lub wiejska zagrode. W podrdozy
Tygryski poznaty réwniez niezwykle glodne zyrafy. Kluczowa rolg w tym ¢wiczeniu odgrywata
zdolno$¢ logicznego myslenia. Mali podroznicy przy pomocy skoczkéw nakarmity zwierzeta
listkami o odpowiednim ksztalcie. Po kazdym dobrze wykonanym zadaniu dzieci ozdabiaty papuge
papierowymi kolorowymi ,,piorkami”w ksztatcie raczki dziecka. W ten sposob szara papuga
zmienita si¢ w  pigknie ubarwionego ptaka. Praca zostala wyeksponowana
w szatni.

Tekst: mgr Paulina Pasternakiewicz-Ruchata, zdjgcia mgr Kinga Kuczkowska




“W $wiecie muzyki” — zajecia u Delfinkow.

Dzieci z grupy ,,Delfinki” zostaty podczas zaje¢ wprowadzone z $wiat instrumentow
muzycznych. Poznali nazwy instrumentdw perkusyjnych, dowiedzialy si¢, z czego zostaly
wykonane. Mialy mozliwo$é gra¢ na tych instrumentach indywidualnie. Swietnie poradzily sobie
z klasyfikacja instrumentéw. Swiat muzyki i instrumentéw wzbudzit zainteresowanie i zachwyt
u dzieci. Dowiedziaty si¢, ze muzyka sktada si¢ z r6znych elementéw, najwazniejsze z nich to rytm
1 melodia. Do poszerzenia tej wiedzy niezwykle przydatna okazata si¢ prezentacja multimedialna.
Niespodziankg dla przedszkolakow byta wspdlna gra na instrumentach perkusyjnych. Dzieciecy
koncert, ktory zagraly byt okazja doswiadczenia zywej, prawdziwej muzyki i obcowania z nig,
wzbudzit zainteresowanie 1 che¢¢ zglebienia wiedzy muzycznej. W role dyrygenta wcielita si¢ pani
Magda. Dzieci mialy okazje rowniez zagra¢ na instrumencie, ktéry powstal w wyniku
eksperymentu, a mianowicie szklanek wypeklionych odpowiednig iloscia wody. Przedszkolaki
w $wiat muzyki powaznej oraz tanca zostaty wprowadzone metodg Batii Strauss z wykorzystaniem
kolorowych chust. Niezapomnianym przezyciem dla dzieci byla gra na bum, bum rurkach. Dzieci
z rado$cig wygrywaty rytmy slyszanej muzyki. Swobodny, spontaniczny i improwizowany ruch to
naturalna reakcja na muzyke, ktorej zwtaszcza u dzieci nie warto hamowac.

Tekst: Magdalena Jurkiewicz-Ruchata, zdjecia: Weronika Fabek

@y REDMI NOTE 8 PRO
‘ | QUAD.CAMERA




Z momag, w kuchnd...

Skladniki

CIASTO:

- 250 g maki pszennej krupczatki
-100 g mielonych migdatow

- 180 g zimnego masta

- 145 g cukru pudru

- 5 g cukru waniliowego

- 1 jajko

PUREE Z MALIN DO ZABARWIENIA LUKRU
-65 g malin (mogg by¢ mrozone)

-V tyzeczki cukru

LUKIER

-160 g cukru pudru

-5 tyzeczek puree z malin

-ok. 8 do 10 tyzeczek soku z cytryny

Przygotowanie:

Sktadniki ciasta szybko zagnie$¢ (mozna mikserem), tak by ciasto jak najmniej si¢ ogrzato,
a nastepnie podzieli¢ ciasto na 3 rowne kule, zawing¢ w foli¢ i chtodzi¢ je w lodéwce ok. 30 do 40
minut po tym czasie wyja¢ pierwsza kule, rozwatkowac na okoto 4 mm, wykrawac ciastka 1 ktas¢
na blache wyltozong papierem do pieczenia. Nalezy to robi¢ jak najszybciej, gdyz im zimniejsze

ciasto, tym latwiej z nim pracowac.

Ciasta piec w 190°C przez 15 min lub az zaczng si¢ robi¢ ztote w miedzyczasie watkowac
1 wycina¢ kolejne partie ciastek, uwazajac by ciasta nie czekaly zbyt dlugo na pieczenie poza

lodéwka — ciasto ma by¢ ciagle schtodzone

Po upieczeniu ciastka studzi¢ chwile na blasze, a nastepnie na kratce.

Maliny umie$ci¢ w garnuszku razem z ‘2 lyzeczki cukru i zacza¢ podgrzewa¢ malin nie
gotowac a jedynie podgrza¢ by puscily caty sok i staty si¢ bardzo migkkie. Potrwa to kilka minut,
wtedy doktadnie przetrze¢ maliny przez sito. Cukier puder potaczy¢ z puree z malin i sokiem

z cytryny 1 dobrze utrze¢ az do uzyskania jednolitej konsystencji

Wystudzone ciasta lukrowac do$¢ gruba warstwa lukru — dla intensywniejszego koloru
gdy lukier catkiem wyschnie, przechowywac ciastka w zamknietej puszce

zrédto: www.fotokulinarnie.pl



Co$ Aa przedszkotlaka...

Rysuj po Sladzie. Pokoloruj rysunek.
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Pokoloruj ten garnek, ktory dotyczy przystowia ,,W marcu jak w garncu




Policz, a nastgpnie w wyznaczonym miejscu narysuj tyle kresek, ile jest przedmiotow w danym

zbierze.
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Redaktor naczelny mgr Ewelina Szczygiet pod kierunkiem mgr Ireny Wisniewskiej
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