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Jestenny pocigg

Stot pocigg na peronie -
Zotte liscie ma w wagonie
i kasztany, i Zofedzie-
dokgd z nimi jecha( bedzie?

Rusza pociqg sapigc gfosno.
Juz w przedziatach grzyby rosng,
a na potce, wsrod bagazy,
lezy sobie bukiet z jarzyn.

Pedzi pocigg lasem, polem
pod ogromnym parasolem.
Zamiast Rt kRalosze ma,
za oknami deszcz mu gra.

O, zatrzymat sig na chwilg!
Ktos w wagonie drzwi uchylif
potoczyt w naszq strong

Jabtko duze i czerwone.

Dagota Gellner


http://www.zstwierdza.edu.pl/
mailto:pp4tw@wp.pl
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W czwartkowe popoludnie 22 wrze$nia dzieci z Publicznego Przedszkola nr 4 w Modlinie Twierdzy
uroczyscie pozegnaty lato i powitaty jesien. Nadejscie jesieni, kolejnej pory roku, byto doskonata okazja do
wspoélnej zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Dzieci, ich rodziny, pracownicy przedszkola oraz zaproszeni
goscie zebrali si¢, aby uroczyscie pozegnac lato. Wsrod przybytych gosci byt burmistrz miasta Nowy Dwor
Mazowiecki Pan Jacek Kowalski, przewodniczacy Rady Powiatu Pan Zdzistaw Szmytkowski, Dyrektor Pani
Emilia Napiorkowska, radna miasta Nowy Dwor Mazowiecki Pani Justyna Paszkiewicz, wicedyrektor Pani
Irena Wisniewska oraz seniorzy z Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zabawa rozpoczela si¢ wystgpem
artystycznym dzieci. Atmosfera spotkania byta radosna, a pogoda sprzyjala zabawom na §wiezym powietrzu.
Byly tance, plasy i mite wspomnienia. Bogato zastawione stoty umilaly wspdlnie spedzony czas. Rodzice
mieli okazj¢ do aktywnego spedzenia czasu ze swoimi pociechami na §wiezym powietrzu, a ciepte promienie
stonca sprzyjaly wspdlnej zabawie. W rytmie rozbrzmiewajacej muzyki dzieci $wietnie si¢ bawily na
przedszkolnym placu zabaw. Duzym zainteresowaniem cieszyl si¢ kacik fotograficzny ,,Dary Jesieni”,
w ktorym dzieci mogly zrobi¢ sobie zdjecie wsrdd wspanialych okazéw jesiennej przyrody. Najmtodsi
uczestnicy z zachwytem ogladali pokaz duzych tgczowych baniek mydlanych, a che¢tni mogli sprobowac
swoich sit w tej nielatwej sztuce. Dzieci zachwycone byly zabawami na trampolinie, gdzie mogty
zaprezentowa¢ swoje umiejetnosci akrobatyczne. Kolejng, bardzo lubiang atrakcja byt kacik malowania
twarzy. Cieszyl si¢ on duzym zainteresowaniem nie tylko ze strony dzieci, ale rowniez rodzicow.
Zaangazowane panie oraz chetni rodzice malowali twarze swoim pociechom, co dostarczyto wszystkim duzo
$miechu 1 rado$ci. Uczestnicy mieli okazje sprobowac wielu smakotykow ze stodko — owocowego menu.
O apetyt gosci zadbano serwujac kietbaski z grilla oraz pieczone ziemniaki. Atrakcja kulinarng dla
najmtodszych byta wata cukrowa i popcorn. Piknik rodzinny byt dla wszystkich czasem wspaniatej wspolnej
zabawy. Rodzice pokazali, ze potrafig si¢ Swietnie bawi¢ ze swoimi dzie¢mi, za$ dzieci miaty szanse lepiej

si¢ pozna¢ 1 zintegrowa¢. DRODZY RODZICE! Dzi¢kujemy za Wasza obecno$¢ 1 wspaniatg zabawe.

Tekst: mgr M. Zakrzewska
Zdjecia: M. Jurkiewicz — Lukasz
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GOTUJ Z MAMA

Czas przygotowania: 30 minut
Czas gotowania: 30 minut

Liczba porcji: 1200 gramow zupy

Skladniki:

500 ml bulionu np. warzywnego

650 g pieczonej dyni np. Hokkaido

1 cebula cukrowa - 170 g
2 $rednie marchewki - 160 g SRS

tyzka masta klarowanego

pot szklanki mleka tlustego

Przygotowanie:

Dynig obra¢ ze skorki, usuna¢ nasiona, migzsz pokroi¢ w kostke. Ziemniaki obrac 1 tez pokroi¢ w kostke.

W wiekszym garnku na masle zeszkli¢ pokrojong w kosteczke cebule oraz obrany i pokrojony na plasterki czosnek.
Doda¢ dynie i ziemniaki, doprawi¢ sola, wsypaé¢ kurkume i doda¢ imbir. Smazy¢ co chwilg mieszajac przez ok. 5
minut.

Wlac¢ goracy bulion, przykry¢ i zagotowa¢. Zmniejszy¢ ogien do $redniego i gotowac przez ok. 10 minut.

Swiezego pomidora sparzyé, obraé, pokroié¢ na ¢wiartki, usunaé szyputki oraz nasiona z komoér. Miazsz pokroié

w kosteczke 1 doda¢ do zupy. Pomidory z puszki sg juz gotowe do uzycia, wystarczy doda¢ do potrawy.

Wymieszac¢ 1 gotowac przez 5 minut, do migkkosci warzyw. Zmiksowaé w blenderze z dodatkiem mleka.


https://aniagotuje.pl/przepis/bulion-warzywny
https://aniagotuje.pl/przepis/pieczona-dynia-hokkaido
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Redaktor naczelny Magdalena Jurkiewicz — L.ukasz pod kierunkiem mgr Ireny Wisniewskiej



