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Jesienny pociąg 

Stoi pociąg na peronie - 
żółte liście ma w wagonie 

i kasztany, i żołędzie- 
dokąd z nimi jechać będzie? 

 
Rusza pociąg sapiąc głośno. 

Już w przedziałach grzyby rosną, 
a na półce, wśród bagaży, 
leży sobie bukiet z jarzyn. 

 
Pędzi pociąg lasem, polem 
pod ogromnym parasolem. 
Zamiast kół kalosze ma, 

za oknami deszcz mu gra. 
 

O, zatrzymał się na chwilę! 
Ktoś w wagonie drzwi uchylił 

potoczył w naszą stronę 
jabłko duże i czerwone. 

 
Dorota Gellner 
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W czwartkowe popołudnie 22 września dzieci z Publicznego Przedszkola nr 4 w Modlinie Twierdzy 

uroczyście pożegnały lato i powitały jesień. Nadejście jesieni, kolejnej pory roku, było doskonałą okazją do 

wspólnej zabawy w ogrodzie przedszkolnym. Dzieci, ich rodziny, pracownicy przedszkola oraz zaproszeni 

goście zebrali się, aby uroczyście pożegnać lato. Wśród przybyłych gości był burmistrz miasta Nowy Dwór 

Mazowiecki Pan Jacek Kowalski, przewodniczący Rady Powiatu Pan Zdzisław Szmytkowski, Dyrektor Pani 

Emilia Napiórkowska, radna miasta Nowy Dwór Mazowiecki Pani Justyna Paszkiewicz, wicedyrektor Pani 

Irena Wiśniewska oraz seniorzy z Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Zabawa rozpoczęła się występem 

artystycznym dzieci. Atmosfera spotkania była radosna, a pogoda sprzyjała zabawom na świeżym powietrzu. 

Były tańce, pląsy i miłe wspomnienia. Bogato zastawione stoły umilały wspólnie spędzony czas. Rodzice 

mieli okazję do aktywnego spędzenia czasu ze swoimi pociechami na świeżym powietrzu, a ciepłe promienie 

słońca sprzyjały wspólnej zabawie. W rytmie rozbrzmiewającej muzyki dzieci świetnie się bawiły na 

przedszkolnym placu zabaw. Dużym zainteresowaniem cieszył się kącik fotograficzny „Dary Jesieni”,  

w którym dzieci mogły zrobić sobie zdjęcie wśród wspaniałych okazów jesiennej przyrody. Najmłodsi 

uczestnicy z zachwytem oglądali pokaz dużych tęczowych baniek mydlanych, a chętni mogli spróbować 

swoich sił w tej niełatwej sztuce. Dzieci zachwycone były zabawami na trampolinie, gdzie mogły 

zaprezentować swoje umiejętności akrobatyczne. Kolejną, bardzo lubianą atrakcją był kącik malowania 

twarzy. Cieszył się on dużym zainteresowaniem nie tylko ze strony dzieci, ale również rodziców. 

Zaangażowane panie oraz chętni rodzice malowali twarze swoim pociechom, co dostarczyło wszystkim dużo 

śmiechu i radości. Uczestnicy mieli okazję spróbować wielu smakołyków ze słodko – owocowego menu.  

O apetyt gości zadbano serwując kiełbaski z grilla oraz pieczone ziemniaki. Atrakcją kulinarną dla 

najmłodszych była wata cukrowa i popcorn. Piknik rodzinny był dla wszystkich czasem wspaniałej wspólnej 

zabawy. Rodzice pokazali, że potrafią się świetnie bawić ze swoimi dziećmi, zaś dzieci miały szansę lepiej 

się poznać i zintegrować. DRODZY RODZICE! Dziękujemy za Waszą obecność i wspaniałą zabawę. 

 

 

 

 

Tekst: mgr M. Zakrzewska 

Zdjęcia: M. Jurkiewicz – Łukasz 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

GOTUJ Z MAMĄ  

 

 

         Czas przygotowania: 30 minut 

         Czas gotowania: 30 minut 

         Liczba porcji: 1200 gramów zupy 

 

 

         Składniki: 

 500 ml bulionu np. warzywnego 

 650 g pieczonej dyni np. Hokkaido 

 1 cebula cukrowa - 170 g 

 2 średnie marchewki - 160 g 

 łyżka masła klarowanego 

 pół szklanki mleka tłustego 

 

Przygotowanie: 

 Dynię obrać ze skórki, usunąć nasiona, miąższ pokroić w kostkę. Ziemniaki obrać i też pokroić w kostkę. 

 W większym garnku na maśle zeszklić pokrojoną w kosteczkę cebulę oraz obrany i pokrojony na plasterki czosnek. 

Dodać dynię i ziemniaki, doprawić solą, wsypać kurkumę i dodać imbir. Smażyć co chwilę mieszając przez ok. 5 

minut. 

 Wlać gorący bulion, przykryć i zagotować. Zmniejszyć ogień do średniego i gotować przez ok. 10 minut. 

 Świeżego pomidora sparzyć, obrać, pokroić na ćwiartki, usunąć szypułki oraz nasiona z komór. Miąższ pokroić  

w kosteczkę i dodać do zupy. Pomidory z puszki są już gotowe do użycia, wystarczy dodać do potrawy. 

 Wymieszać i gotować przez 5 minut, do miękkości warzyw. Zmiksować w blenderze z dodatkiem mleka. 

 

 

 

 

 

https://aniagotuje.pl/przepis/bulion-warzywny
https://aniagotuje.pl/przepis/pieczona-dynia-hokkaido


 

Pokoloruj zgodnie z instrukcją 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pokoloruj obrazek  
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Redaktor naczelny Magdalena Jurkiewicz – Łukasz pod kierunkiem mgr Ireny Wiśniewskiej 


