EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA klasa VIII — wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny

— PIERWSZY SEMESTR

ROZDZIAL I.

PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

—wyjasnia termin ,,pierwsza —wyjasnia pojecie —wyjasnia znaczenie czasu podczas | — opisuje przyczyny — wyjasnia rolg
pomoc” ,stan naglego udzielania pierwszej pomocy i okolicznosci uktadow: krazenia,
—okresla prawny i moralny zagrozenia prowadzace do nerwowego,
obowigzek niesienia zdrowotnego” szybkiego pogorszenia oddechowego
pomocy poszkodowanym stanu zdrowia lub w utrzymaniu
zagrozenia zycia podstawowych funkcji
zyciowych
—podaje numery alarmowe —wymienia czynnosci,ktore na| —demonstruje bezpieczny — opisuje wybrane — podaje przyktad
miejscu zdarzenia nalezy sposobzdejmowania sposoby transportu aplikacji na telefon
podjac w trosce rekawiczek jednorazowych 0sob przytomnych pomocnej w

0 bezpieczenstwo:
$wiadka, ratownika,

—poprawnie konstruuje komunikat

wzywajacy pomoc fachowa

inieprzytomnych

udzielaniu pierwszej
pomocy
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poszkodowanych,
miejsca zdarzenia i
pozostalych osob
— wskazuje sposob
zabezpieczenia si¢
ratownika w
kontakcie
z poszkodowanym

—wyjasnia pojecie ,,nagle
zatrzymanie krazenia”

—opisuje ogniwa tancucha
przezycia

—ocenia bezpieczenstwomiejsca
wypadku

— ocenia stan
Swiadomosci
poszkodowanego

— wymienia objawy
utraty przytomnosci

— ocenia stan
poszkodowanego wg
schematu ABC

— udraznia drogi oddechowe
(rekoczynem czoto—zuchwa)
—sprawdza, czy poszkodowanyoddycha
—zapewnia poszkodowanemu
ochrong termiczng
—umigjetnie stosuje folie NRC
—wymienia gtéwne przyczynyomdlenia
—charakteryzuje objawy zwiastujace
omdlenie
udziela pierwszej pomocyw
przypadku omdlenia

—uktada
poszkodowanego
nieprzytomnego, ale
oddychajacego,

W pozycji bezpiecznej

— wyja$nia mechanizm
niedrozno$ci drog
oddechowych u osoby
nieprzytomnej

—wyjasnia, Kiedy mozna
zastosowa¢ odwrdcony
schemat CAB

—definiuje pojecie
,resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa”

— stosuje $rodki
ochrony osobistej
podczas
wykonywania RKO

—opisuje znaczenie RKO w akcji
ratowniczej

—wykonuje peten cykl RKO na
manekinie dorostego i niemowlecia
(samodzielnie i w parze)

—omawia algorytm
ratowniczy RKO
u dorostych i dzieci

— wymienia warunki i
czynniki zapewniajace
realizacj¢ RKO na
wysokim poziomie
skutecznosci

— opisuje dziatanie i
obstuge
automatycznego
defibrylatora
zewngetrznego
przedstawia zalety
zastosowania AED
w akcji ratowniczej

—wylicza przedmiotywchodzace
w sktad

— omawia
przeznaczenie

—opisuje zasady doborui
przechowywania
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apteczki pierwszej
pomocy:

e samochodowej

e turystycznej domowej

i podstawowe typy
apteczek pierwszej
pomocy

sktadnikow apteczki
pierwszej pomocy
proponuje
improwizowane $rodki
opatrunkowe, zaleznieod
rodzaju zranienia

—wyjasnia pojecia: rana,

krwotok, opatrunek uciskowy,

opatrunek ostaniajacy

—wykonuje w obrgbie
konczyny opatrunki
uciskowe
i ostaniajace

—wymienia rodzaje
krwotokdw
i charakteryzuje je

—stosuje rekawiczki
ochronne podczas
opatrywania ran

—bezpiecznie zdejmuje rekawiczki
ochronne

—demonstruje sposdb tamowania
krwotoku z nosa

—wykonuje opatrunek
zaleznie od miejsca
zranienia (inne niz
konczyna)

—wyjasnia pojecia:
ztamanie, zwichnigcie,
skrecenie

—znai stosuje zasady
doraznego
unieruchomienia
kosci 1 stawow

—zaktada temblak

—opisuje najczestsze okoliczno$ciurazéw
kregostupa

— omawia pryncypialne
zasady postepowania W
przypadku podejrzenia
urazow kregostupa

podaje przyktady
zapobiegania urazomw
domu, w pracy,
podczas rekreacji i w
sporcie

— wyjasnia pojecia: oparzenie,
udar stoneczny,udar cieplny,

odmrozenie,wychtodzenie

— demonstruje sposob
schiadzania oparzonej
konczyny

—0mawia zasady postepowania
ratowniczego w przypadkach:

e oparzen termicznych
e oparzen $rodkami chemicznymi

e wychtodzenia organizmu i
odmrozen

— proponuje skuteczne
sposoby zapobiegania
oparzeniom, ze
Szczegolnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego
i matych dzieci

—omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

—omawia objawy oraz
sposéb udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

— omawia objawy oraz sposob
udzielania pierwszej pomocy w
przypadkach:

e zadlawienia

—omawia objawy oraz
sposob udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

- omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa ratownika
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—2zatrucia
—tonigcia
—porazenia pradem

—zawalu serca
—udaru moézgu
—napadu
padaczkowego
—ciata obcego w oku

e omawia schemat postgpowaniaw
przypadku zadtawienia

-ukgszenia, uzadlenia

- wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe
w przypadku zadtawienia

- wymienia przyklady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci

w wymienionych
wypadkach

—definiuje zdrowie

— wymienia czynniki
majgce wptyw na
zdrowie i réznicujeje
na takie, ktore sa
niezalezne od
czlowieka, 1 takie, na
ktore ma on
catkowity wptyw

— wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym

—wymienia zachowania
prozdrowotne

—wymienia zachowania szkodliwedla
zdrowia (ryzykowne) i wskazuje te,
ktore szczegodlnie czesto wystepuja
wsrod
nastolatkow

—opisuje przewidywane skutkizachowan
korzystnych
i niekorzystnych dla zdrowia,
zarowno te krotko-, jak i
dhugofalowe

—okresla rzetelne zrodta
informacji o zdrowiu oraz
$wiadczeniach
i ustugach medycznych

—oraz inne, istotne
dzialania, sprzyjajace
jego prawidlowemu
funkcjonowaniu
w $rodowisku
przyrodniczymi
spotecznym

— wymienia wyznaczniki
stanu ludzkiego
organizmu iopisuje
sposoby ich
kontrolowania

—analizuje i ocenia
wiasne zachowania
1 mozliwos$ci zwigzaneze
zdrowiem proponuje
indywidualny plan
zZywieniowy,
treningowy, program
aktywnego wypoczynku

—wymienia gtéwne choroby
cywilizacyjne

— wymienia glowne
przyczyny chorob
cywilizacyjnych

—wyjasnia wptyw stresu na zdrowie
—0omawia objawy depresji, anoreksjii
uzaleznien behawioralnych

— proponuje zestaw
dziatan tagodzacych
skutki stresu

—proponuje sposoby
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym
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