Wymagania szczegotowe z fizyki w klasie 7 - Pierwszy semestr.
(w nawiasach podane sg szczegétowe cele podstawy programowej)

Realizowane dziaty to:

Wykonujemy pomiary.

Niektdre wtasciwosci fizyczne ciat.
Czasteczkowa budowa ciat.

Jak opisujemy ruch?

1.

2.
3.
4

Dziat

Ocene dopuszczajacy uzyskuje uczen, ktory:

Wykonujemy pomiary.

wymienia przyrzady, za pomoca ktérych mierzymy diugos¢, temperature, czas, szybkos¢ i mase (1.3, 4.1, 4.2)
mierzy dtugos¢, temperature, czas, szybkos¢ i mase (1.3, 1.4)

wymienia jednostki mierzonych wielkosci (2.3, 2.4, 5.1)

podaje zakres pomiarowy przyrzadu (1.3, 1.4)

przelicza jednostki dtugosci, czasu i masy (1.7, 2.3, 5.1)

mierzy wartos¢ sity w niutonach za pomoca sitomierza (1.3, 2.18c)

oblicza warto$¢ ciezaru ze wzoru F, = mg (2.11, 2.17)

podaje zrédto sity ciezkosci i poprawnie zaczepia wektor do ciata, na ktére dziata sita ciezkosci (2.10, 2.11)
odczytuje gestosc substancji z tabeli (1.1, 5.1)

mierzy objetos¢ ciat o nieregularnych ksztattach za pomocg menzurki (5.9d)

oblicza gestos$¢ substancji ze wzoru d= g (5.2)

oblicza ci$nienie za pomocg wzoru p= % (5.3)

podaje jednostke cisnienia i jej wielokrotnosci (1.7)
przelicza jednostki ci$nienia (1.7)

mierzy ci$nienie w oponie samochodowej (1.3)

mierzy cisnienie atmosferyczne za pomoca barometru (1.3)

ciat.

wymienia stany skupienia ciat i podaje ich przyktady (4.9)

podaje przyktady ciat kruchych, sprezystych i plastycznych (1.2)

opisuje statos¢ objetosci i niescisliwos¢ cieczy (1.2)

wymienia i opisuje zmiany standw skupienia ciat (4.9)

podaje przyktady topnienia, krzepniecia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji (4.9)
odréznia wode w stanie gazowym (jako niewidoczng) od mgty i chmur (4.9)

podaje temperatury krzepniecia i wrzenia wody (4.9)

odczytuje z tabeli temperatury topnienia i wrzenia (4.9)

podaje przyktady rozszerzalnosci temperaturowej ciat statych, cieczy i gazéw

podaje przyktady rozszerzalnosci temperaturowej w zyciu codziennym i technice

Czasteczkowa | Niektore whasciwosci fizyczne

budowa ciat.

opisuje zjawisko dyfuzji

podaje przyczyny tego, ze ciata state i ciecze nie rozpadajg sie na oddzielne czgsteczki (5.8)
podaje przyktady atomow i czgsteczek

podaje przyktady pierwiastkéw i zwigzkéw chemicznych

opisuje réznice w budowie ciat statych, cieczy i gazéw (5.1)

Jak opisujemy ruch?

wymienia cechy charakteryzujace ruch prostoliniowy jednostajny (2.5)
zapisuje wzér v = % i nazywa wystepujgce w nim wielkosci (2.4)
oblicza wartos¢ predkosci ze wzoru v = % (2.4)

podaje przyktady ruchu przyspieszonego i opdznionego (2.7)

podaje jednostki przyspieszenia (2.8)

opisuje ruch jednostajnie przyspieszony (2.7)




Dziat

Ocene dostateczng uzyskuje uczen, ktéry opanowat w petni materiat na ocene dopuszczajacy, a ponadto:

e odczytuje najmniejsza dziatke przyrzadu i podaje doktadnos¢ przyrzadu (1.5, 1.6)

e oblicza wartos$¢ najbardziej zblizong do rzeczywistej wartosci mierzonej wielkos$ci jako $rednig arytmetyczna
wynikow (1.5, 1.6)

o wykazuje do§wiadczalnie, ze warto$¢ sity cigzkosci jest wprost proporcjonalna do masy ciata (1.8)

>
g ¢ uzasadnia potrzebg¢ wprowadzenia sily jako wielkosci wektorowej (2.10)
3 e wyznacza doswiadczalnie gesto$¢ ciata stalego o regularnych ksztattach (5.9d)
g’ e szacuje niepewnos$ci pomiarowe przy pomiarach masy i objetosci (1.5)
'q:—J* » wykazuje, ze skutek nacisku na podioze ciata o cigzarze fc) zalezy od wielkos$ci powierzchni zetknigcia ciata z
s podtozem (5.3)
X
§> ¢ na podstawie wynikéw zgromadzonych w tabeli sporzadza wykres zaleznosci jednej wielko$ci fizycznej od drugiej
(1.1,1.8)
¢ opisuje do§wiadczenie uzasadniajace hipoteze o czasteczkowej budowie ciat
o przelicza temperatur¢ wyrazona w skali Celsjusza na temperaturg w skali Kelvina i na odwroét (4.1, 4.2)
b3 |° wykazuje doswiadczalnie $cisliwos¢ gazow (1.2)
S $ ¢ |  opisuje anomalng rozszerzalnos¢ wody i jej znaczenie w przyrodzie (1.2)
< :g ﬁ e opisuje zachowanie tasmy bimetalicznej przy jej ogrzewaniu (1.2)
a— >
z 3 2
g ¢ na wybranym przyktadzie opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego, demonstruje odpowiednie do§wiadczenie
g P e wyjasnia role mydta i detergentow (5.8)
+ O
&3S ¢ wyjasnia, dlaczego na wewngetrzne $ciany zbiornika gaz wywiera parcie (5.3)
o e podaje przyktady, w jaki sposob mozna zmieni¢ ci$nienie gazu w zamknigtym zbiorniku (5.3)
e opisuje ruch ciata w podanym uktadzie odniesienia (2.1)
e klasyfikuje ruchy ze wzglgdu na ksztalt toru (2.2)
e rozroznia pojecia toru ruchu i drogi (2.2)
¢ na podstawie réznych wykreséw s (t) odczytuje drogg przebywana przez cialo w réznych odstepach czasu (1.1)
o oblicza drogg przebyta przez cialo na podstawie wykresu zaleznosci v (t) (2.6)
o o warto$¢ predkosci w km/h wyraza w m/s i na odwrot (1.7, 2.3)
§ ¢ uzasadnia potrzebe wprowadzenia do opisu ruchu wielkosci wektorowej — predkosci (2.4)
E‘ ¢ na przyktadzie wymienia cechy predkosci jako wielkosci wektorowej (2.4)
'% e oblicza $rednig warto$¢ predkosci vg, = % (2.6)
E’ ¢ planuje czas podrozy na podstawie mapy i oszacowanej Sredniej szybkosci pojazdu (2.6)
= e wyznacza do$wiadczalnie §rednig warto$¢ predkosci biegu, ptywania lub jazdy na rowerze (2.18b)

o 7z wykresu zalezno$ci v(t) odczytuje przyrosty szybkosci w okreslonych jednakowych odstepach czasu (1.1, 1.8)

. I3 rr . . v -V
e podaje wzor na warto$¢ przyspieszenia a = ; 2(2.8)

e poshuguje sie pojeciem wartoSci przyspieszenia do opisu ruchu jednostajnie przyspieszonego (2.8)

o podaje warto$¢ przyspieszenia w ruchu jednostajnie opéznionym a = Uot_ ? (2.8)

o postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu jednostajnie opdznionego (2.7)




Dziat

Ocene dobrg uzyskuje uczen, ktory opanowat w petni materiat na ocene dostateczng, a ponadto:

Wykonujemy pomiary.

¢ wyjasnia na przyktadach przyczyny wystepowania niepewno$ci pomiarowych (1.5, 1.6)

e zapisuje roznice miedzy wartoscia koncows i poczatkowa wielkosci fizycznej, np. Al (1.1)
e wyjasnia, co to znaczy wyzerowac przyrzad pomiarowy (1.4)

e poshuguje si¢ wagg laboratoryjna (1.3, 1.4)

e podaje cechy wielkosci wektorowej (2.10)

o przeksztatlca wzér F, = mg i oblicza mase ciata, je$li zna warto$¢ jego ciezaru (2.17)

¢ rysuje wektor obrazujacy sit¢ o zadanej warto$ci i przyjmuje odpowiednia jednostke (2.10)
e przeksztatca wzor d = 3 i oblicza kazdg z wielkosci fizycznych w tym wzorze (5.2)

o przelicza gestosé wyrazong w kg/m® na g/cm® i na odwrot (1.7)

e przeksztatlca wzoér p= g i oblicza kazda z wielko$ci wystepujacych w tym wzorze (5.3)

e opisuje zalezno$¢ ci$nienia atmosferycznego od wysokosci nad poziomem morza (5.4)

e rozpoznaje w swoim otoczeniu zjawiska, w ktorych istotng role odgrywa ci$nienie atmosferyczne i urzadzenia, do
dziatania ktorych jest ono niezbedne (1.2, 5.4)

o wykazuje, ze jesli dwie wielkosci sg do siebie wprost proporcjonalne, to wykres zalezno$ci jednej od drugiej jest
polprosta wychodzaca z poczatku uktadu osi (1.8)

Niektore wiasciwosci fizyczne ciat.

o wykazuje do§wiadczalnie zachowanie objgtosci ciata statego przy zmianie jego ksztaltu (1.2)
¢ podaje przyktady zmian wiasciwosci ciat spowodowanych zmiang temperatury (1.2)

e opisuje zalezno$¢ temperatury wrzenia od ci$nienia (4.9)

e opisuje zalezno$¢ szybkosci parowania od temperatury (4.9)

e wyjasnia przyczyny skraplania pary wodnej zawartej w powietrzu, np. na okularach, szklankach, i potwierdza to
doswiadczalnie (4.9)

e za pomocg symboli Al i At lub AV i At zapisuje fakt, ze przyrost dtugosci drutéw lub objetosci cieczy jest wprost
proporcjonalny do przyrostu temperatury

e wyjasnia zachowanie ta§my bimetalicznej podczas jej ogrzewania
e Wymienia zastosowania praktyczne tasmy bimetalicznej

Czasteczkowa budowa

ciat.

e wykazuje doswiadczalnie zalezno$¢ szybkosci dyfuzji od temperatury

e opisuje zwigzek $redniej szybkos$ci czasteczek gazu lub cieczy z jego temperaturg (4.5)
¢ podaje przyktady dziatania sit spdjnosci i sit przylegania (5.8)

e wyjasnia pojecia: atomu, czasteczki, pierwiastka i zwigzku chemicznego

¢ objasnia, co to znaczy, ze cialo stale ma budowe krystaliczna

e wymienia i objasnia sposoby zwigkszania ci$nienia gazu w zamknietym zbiorniku (5.3)

Jak opisujemy ruch?

e wybiera ukfad odniesienia i opisuje ruch w tym uktadzie (2.1)

e wyjasnia, co to znaczy, ze spoczynek i ruch sa wzgledne (2.1)

e opisuje potozenie ciata za pomoca wspotrzednej X (2.2)

e oblicza przebyta przez ciato droge jako s = x, — x; = Ax (2.2)

e sporzadza wykres zaleznosci v (t) na podstawie danych z tabeli (2.6)

¢ podaje interpretacje fizyczng pojecia szybkosci (1.1)

o przeksztatca wzor v (t) i oblicza kazda z wystepujacych w nim wielkosci (2.4)
e opisuyje ruch prostoliniowy jednostajny z uzyciem pojgcia predkosci (2.4)

e sporzadza wykres zalezno$ci v(t) dla ruchu jednostajnie przyspieszonego (1.8)

¢ odczytuje zmiang warto$ci predkosci z wykresu zaleznos$ci v(t) dla ruchu jednostajnie przyspieszonego (2.9)
V-1V

e przeksztatca wzor a = i oblicza kazda wielko$¢ z tego wzoru (2.9)

e sporzadza wykres zaleznosci v(t) dla ruchu jednostajnie op6znionego (1.8)

e odczytuje zmiane warto$ci predkosci z wykresu zalezno$ci v(t) dla ruchu jednostajnie opdznionego (2.9)
Vo

t_v i oblicza kazdg z wielkos$ci wystepujaca w tym wzorze (2.8)

¢ podaje interpretacje fizyczng pojecia przyspieszenia w ruchu jednostajnie opdéznionym (2.8)

e przeksztatca wzor a =

¢ podaje interpretacje¢ fizyczna pojgcia przyspieszenia (2.8)




Dziat Ocene bardzo dobra uzyskuje uczen, ktory opanowat w petni materiat na ocene dobra, a ponadto:

¢ opisuje dos§wiadczenie Celsjusza i objasnia utworzong przez niego skalg temperatur (1.4, 4.2)
¢ odréznia mierzenie wielkosci fizycznej od jej wyznaczania, czyli pomiaru posredniego (1.3)
e wyznacza doswiadczalnie ggstos$¢ cieczy (1.4, 5.9¢)

¢ wyznacza doswiadczalnie ci$nienie atmosferyczne za pomoca strzykawki i sitomierza (1.3, 1.4, 5.4, 5.9a)

Wykonujemy
pomiary

¢ wyciaga wnioski o warto$ciach wielkosci fizycznych na podstawie kata nachylenia wykresu do osi poziomej (1.1,
1.8)

e opisuje wlasciwosci plazmy
¢ demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia i skraplania (4.10a)
¢ wykorzystuje do obliczen prosta proporcjonalno$¢ przyrostu dtugosci do przyrostu temperatury

Niektore
.| wtasciwosci
fizyczne ciat.

¢ uzasadnia wprowadzenie skali Kelvina (4.1, 4.2)

Czgsteczkowa
budowa ciat

o dos$wiadczalnie bada ruch jednostajny prostoliniowy i formutuje wniosek, ze s~t (1.4)

o sporzadza wykres zaleznosci s (t) na podstawie wynikow doswiadczenia zgromadzonych w tabeli (1.8)
o rysuje wektor obrazujacy predkos¢ o zadanej wartosci (przyjmuje odpowiednia jednostke) (2.4)

« wykonuje zadania obliczeniowe z uzyciem $redniej wartosci predkoscei (2.6)

e sporzadza wykres zaleznoéci a(t) dla ruchu jednostajnie przyspieszonego (2.9)

Jak opisujemy ruch?

o opisuje spadek swobodny (2.16)




