Dziat 1. Potozenie i Srodowisko przyrodnicze Polski

1. Potozenie
geograficzne Polski

» wskazaé potozenie Polski na
mapie Europy;

e wymieni¢ sgsiadéw Polski;
e wymienic¢ cechy potozenia
Polski;

e wymienic skrajne punkty
terytorium Polski;

* nazwac wojewddztwa i ich
stolice.

* wymieni¢ wszystkie
wojewddztwa i ich stolice;
e podac przyktady
konsekwencji rozciggtosci
potudnikowej i
réwnoleznikowej Polski.

¢ wymienic¢ i wskazaé na mapie
wojewddztwa;

e wymienic i wskaza¢ na mapie
sgsiadow Polski;

¢ wymieni¢ konsekwencje
rozciggtosci potudnikowej i
réwnoleznikowej Polski.

e wymienic i wskaza¢ na mapie
wojewddztwa i ich stolice;

e scharakteryzowaé
konsekwencje wynikajace z
rozciggtosci potudnikowe;j i
réwnoleznikowej Polski.

o wymieni¢ i wskazaé na
mapie wojewddztwa i miasta
bedace siedzibami wtadz
samorzadowych;

® obliczad rozciggtos¢
potudnikowq i
réwnoleznikowa Polski.

2. Przesztos¢
geologiczna Polski

¢ wskazad struktury geologiczna
wystepujgce w Polsce.

e korzystajac z atlasu nazwac
ery, w jakich powstaty
poszczegdlne struktury
geologiczne;

o wskazac i nazwac struktury
geologiczne powstate w
poszczegdlnych orogenezach.

¢ opisac na podstawie tabeli
stratygraficznej najwazniejsze
wydarzenia geologiczne na terenie
Polski.

¢ wykazac zwigzki miedzy
wydarzeniami geologicznymi a
zréznicowaniem uksztattowania
terenu.

¢ scharakteryzowac na
podstawie map i wykreséw
budowe geologiczng
poszczegdlnych regionéw
Polski.

3. Ladolad i polskie
pojezierza

e wymieni¢ nazwy zlodowacen i
wskazad ich zasieg na mapie.

e wymieni¢ formy powstate w
wyniku akumulacyjnej i
erozyjnej dziatalnosci
ladolodu.

* omowié uwarunkowania
zlodowacen w Polsce.

* wyjasni¢ geneze wybranych
form polodowcowych;

e okresli¢ mozliwos¢
wystepowania form
polodowcowych w najblizszej
okolicy.

* omowic cechy
charakterystyczne rzezby
mtodo- i staroglacjalnej oraz
wskazad rejony ich
wystepowania w Polsce.

4. Bogactwo skat
i mineratow

e wymienic rézne typy skat i
mineratéw wystepujace w Polsce;
e wymieni¢ przyktady
wykorzystania skat i surowcéw
mineralnych w dziatalnosci
cztowieka.

e wymienic¢ i wskazac rejony
wystepowania
poszczegdlnych surowcéw
mineralnych.

® opisac na podstawie mapy
rozmieszczenie surowcow
mineralnych w Polsce;

o sklasyfikowac skaty wystepujace
w Polsce ze wzgledu na ich genezeg;
o okresli¢ znaczenie gospodarcze
surowcéw mineralnych.

¢ wskazac¢ surowce mineralne
wystepujace w najblizszej
okolicy, ocenia ich przydatnos¢;
o okresli¢ zasobnosé Polski w
surowce mineralne na tle
Europy.

e omowi¢ zréznicowanie

wystepowania skat i zt6z

surowcdw mineralnych w
Polsce z uwzglednieniem

budowy geologiczne;j.




5. Klimat Polski

e wymienic¢ czynniki ksztattujgce
klimat w Polsce;

* nazwac masy powietrza
wptywajace na klimat;

* wymienia termiczne pory roku.

e wymieni¢ cechy klimatu
Polski, okresli¢ rodzaj pogody
zwigzanej z poszczegdlnymi
masami powietrza.

¢ wyjasnic sposdb powstawania
frontéw atmosferycznych;
* omowi¢ cechy klimatu Polski.

¢ okresli¢ zmiany pogody
wynikajace z przemieszczania
sie frontéw atmosferycznych.

¢ scharakteryzowac klimat
Polski na tle klimatu Europy
scharakteryzowacé czynniki
wptywajace na zmiennosé
pogody w Polsce.

6. Zréznicowanie
warunkow
klimatycznych w
Polsce

e wymieni¢ czynniki wptywajace
na zréznicowanie warunkow
klimatycznych w Polsce.

* omowié na podstawie map
klimatycznych zréznicowanie
rozktadu temperatur,
opaddw, dtugosci trwania
okresu wegetacyjnego w
Polsce.

* wskazac formy dziatalnosci
cztowieka uzaleznione od
warunkow klimatycznych.

¢ scharakteryzowac zaleznosci
miedzy warunkami
klimatycznymi a rolnictwem,
turystyka i transportem.

* omowic cechy
charakterystyczne klimatu
wtasnego regionu na tle
Polski.

7. Siec rzeczna Polski

» wskazaé na mapie wybrane
obiekty hydrologiczne w Polsce.

* nazwac i wskazaé na mapie
gtéwne dorzecza i zlewiska w
Polsce.

e opisac cechy sieci rzecznej w
Polsce.

¢ scharakteryzowac dorzecza
Wisty i Odry.

o wskazac réznice miedzy
dorzeczami Wisty i Odry na
tle innych rzek Europy.

8. Polskie lasy

» wskazaé na mapie obszary
Polski charakteryzujace sie
najwiekszg i najmniejsza
lesistoscia.

* wymienic¢ rodzaje laséw.

¢ scharakteryzowac poszczegdlne
rodzaje laséw ze wzgledu na sktad
gatunkowy i siedlisko.

¢ wyjasnic¢ zaleznosci miedzy
warunkami klimatycznymi a
szatg roslinng;

e poréwnac zbiorowiska lesne
w réznych czesciach Polski.

® wyjasni¢ przestrzenne
zréznicowanie wskaznika
lesistosci w Polsce oraz na tle
Europy;

e ocenic¢ potrzebe racjonalnej
gospodarki lesnej.

9. Gleby Polski

e wymieni¢ czynniki
glebotwdércze;

¢ wyjasni¢ znaczenie gospodarcze
gleb.

¢ wskaza¢ na mapie rejony
wystepowania
poszczegdlnych typow gleb.

e scharakteryzowac wybrane typy
gleb.

¢ oceni¢ wartos¢ uzytkowa gleb
w Polsce;

e omowic geneze wybranych
typow gleb.

¢ dokonac analizy prostego
profilu glebowego.

10. Morze Battyckie

e wymieni¢ cechy geograficzne
Morza Battyckiego.

¢ opisac potozenie Battyku,
zrdznicowanie linii brzegowej,
gtéwne cechy tego
Srodowiska morskiego.

e omoéwi¢ cechy fizyczne wod
Battyku i ich zaleznos¢ od
warunkdéw przyrodniczych;

¢ wskazac panstwa nadbattyckie ze
stolicami.

* wyjasni¢ zréznicowanie
zasolenia i termiki wéd Battyku;
e okresli¢ znaczenie Battyku dla
regionu;

* omowic przebieg granicy
morskiej Polski.

o wskazac czynniki
wptywajace na degradacje
srodowiska Morza
Battyckiego i przedstawic
sposoby poprawy warunkéw.

11. Stan srodowiska

e wymieni¢ zmiany, jakie w
Srodowisku naturalnym wywotuje
rozwoj gospodarczy.

® podac przyktady dziatan,
ktére nalezy podjac, aby
chronié przyrode Polski.

* wyjasnic znaczenie termindw:
segregacja odpadow, recykling.

e omoéwié wptyw dziatalnosci
cztowieka na atmosfere, wody i
gleby.

e opisa¢ mechanizm
powstawania kwasnych
opaddw i wymienié¢ skutki na




przyrode i dziatalnos¢
cztowieka.

12. Ochrona
przyrody

¢ wymieni¢ podstawowe formy
ochrony przyrody w Polsce;

¢ |okalizowac¢ na mapie wybrane
parki narodowe.

o lokalizowaé na mapie
wszystkie parki narodowe w
Polsce;

e omowic przyrode w
wybranych parkach
narodowych.

e wymieni¢ formy ochrony
przyrody i wyjasnic réznice miedzy
nimi;

¢ podac przyktady rezerwatow
przyrody, parkdw krajobrazowych i
pomnikdw przyrody wystepujacych
w poblizu miejsca zamieszkania.

e opisac zasady rozwoju
zrbwnowazonego.

e omoéwic akty prawne, na
podstawie ktérych przyroda
w Polsce podlega ochronie.

13. Podsumowanie
dziatu

14. Ludnosc Polski na
tle Europy i $wiata

e korzystajgc z danych
statystycznych, odczytac liczbe
ludnosci Polski i innych krajow
w roznych okresach;

o zdefiniowad przyrost naturalny
i rzeczywisty

e poréownac liczbe ludnosci
Polski z innymi krajami
Europy;

o zdefiniowaé wspdtczynnik
przyrostu naturalnego

e wykonacé prosty wykres zmian
liczby ludnosci Polsce;

e obliczy¢ wspdtczynnik przyrostu
naturalnego dowolnego kraju;

e podac przyczyny wzrostu
populacji Polski i Europy

e omowic tendencje zmian
liczby ludnosci Polski;

e podac przyczyny ubytku
ludnosci Polski i Europy na
poczatku XX w.

Dziat 2. Ludnosc Polski

e prognozowac zmiany liczby
ludnosci Polski i Europy;

o podac skutki zmiany liczby
ludnosci Polski i Europy.

15. Rozmieszczenie
ludnosci Polski

e wymieni¢ przyrodnicze i
pozaprzyrodnicze czynniki
osadnicze;

o zdefiniowac gestos¢
zaludnienia.

e odczytywaé dane z mapy

gestosci zaludnienia Polski i

Europy;

e poréwnac gestosé
zaludnienia Polski z innymi
krajami Europy;

o zdefiniowac ekumene.

e poréwnac mape gestosci
zaludnia wg powiatow i gmin w
Polsce oraz oceni¢ zakres
informacji prezentowanych na
kazdej z nich;

e obliczy¢ gestosc¢ zaludnienia dla
dowolnego obszaru.

e podac przyczyny rozwoju
populacji najgesciej
zaludnionych regionow
Polski i Europy;

o wskazac przyczyny rozwoju
wielkich osrodkéw miejskich
w Europie;

o zaprezentowac gestos¢
zaludnienia wtasnego
regionu i poréwnac do
Sredniej wartosci w Polsce.

e wskazac analogie i
odmiennosci w procesach
osadniczych w Polsce i
innych krajach
europejskich;

poréwnac na przyktadach
zalety i wady dla rozwoju
demograficznego populacji
potozonych w centrum i na
peryferiach regionu lub
kraju.

16. Rozwdj ludnosci
w Polsce i w Europie

e odczytac z wykreséw wielkos¢
przyrostu naturalnego;

o zdefiniowac wyz i niz
demograficzny;

e wskaza¢ na mapie
prezentujgcej poziom

e wskaza¢ na wykresach
okresy wyzow i nizow
demograficznych;

o zdefiniowac¢ wspdtczynnik
urodzen i zgonow;

e podac przyktady

e wykonac prosty wykres zmian
ruchu naturalnego ludnosci w
Polsce;

e wskazac okresy wystepowania w
Polsce nizéw i wyzéw
demograficznych;

o okresli¢ przyczyny
wystepowania wyzdéw i nizéw
demograficznych;

e analizowac¢ zmiany wartosci
przyrostu naturalnego Polski;

o zdefiniowaé kompensacyjny

analizowac¢ zmiany
wartosci przyrostu
naturalnego wtasnego
regionu;

e ocenic¢ skutecznos¢ dziatan
wtadz réznych krajow




wspotczynnika naturalnego te
wojewoddztwa, w ktorych jest
on najwyzszy i najnizszy.

wojewodztw o najnizszym i
najwyzszym przyroscie
naturalnym.

e przedstawi¢ na mapie
zréznicowanie wielkosci
przyrostu naturalnego w Polsce
wedtug wojewddztw.

wyz demograficzny;

e podac przyczyny
zréznicowania wielkosci
przyrostu naturalnego w
Polsce.

europejskich w zakresie
zwiekszenia dzietnosci;

e na dowolnych przyktadach
okresli¢ skutki spoteczne i
gospodarcze wysokiego i
niskiego przyrostu
naturalnego (na poziomie
wojewoddztw i krajow).

17. Struktura pfci i
wieku mieszkancow
Polski

odczytac z piramidy wieku i ptci
liczebnosc¢ danej grupy
wiekowej;

okresli¢, jakie dane mozna
odczytac z piramidy wieku i
pfci;

zdefiniowad wspdtczynnik
feminizacji;

zdefiniowac pojecie przecietne
trwanie zycia.

e wskazac na piramidzie
wieku i ptci przedziaty
wiekowe ludnosci w wieku
produkcyjnym;

e odczytac z piramidy wieku i
pfci przedziaty wiekowe w
ktérych przewazaja w
polskim spoteczenstwie
kobiety i mezczyzni;

e wyjasnic¢ zjawisko
nadumieralno$ci mezczyzn.

obliczy¢ wspétczynnik feminizacji
dla dowolnego wojewddztwa lub
kraju

e wykonacé prosty wykres zmian
wspotczynnika feminizacji w
Polsce po Il wojnie Swiatowe;j
analizowad piramide wieku i pfci i
na jej podstawie poroéwnacd
liczebnos¢ grupy ludnosci w
wieku przedprodukcyjnym i
poprodukcyjnym

okresli¢ przyczyny zmian
wspotczynnika feminizacji w
Polsce;

e porownac piramidy wieku i
ptci Polski z innych krajow
europejskich i ocenic¢ stopien
dojrzatosci spoteczenstw;
wskazac¢ w Europie kraje o
mtodym spoteczenstwie i
kraje ze starzejacg sie
populacjy;

e wykonad uproszczong
piramide wieku i ptci dla
Polski.

e oceni¢ znaczenie imigracji
dla populacji spoteczenstw
starzejacych sig;

e przedstawic skutki

spoteczne i kulturowe

imigracji do panstw o

starzejacym sie

spoteczenstwie;
przedstawié strukture
wieku i ptci whasnej

miejscowosci (regionu) i

ocenic jg (spoteczenstwo

mtode, dojrzate, starzejace
sie).

18. Zréznicowanie
spoteczne ludnosci
Polski i Europy

odczytac z wykresow kotowych
strukture ludnosci;
zdefiniowac pojecia mniejszosé¢
narodowa i etniczna;

podacé przyktady grup
etnicznych i mniejszosci
narodowych w Polsce;
wymienic religie i wyznania
istniejgce w Polsce;

e wymieni¢ mniejszosci
narodowe i etniczne w
Polsce;

e wskaza¢ na mapie zasieg
gtéwnych religii i wyznan w
Europie.

e wymieni¢ i wskazaé na mapie

mniejszosci narodowe i etniczne

oraz gtéwne grupy etnograficzne

w Polsce;

zdefiniowac analfabetyzm

funkcjonalny;

e omowi¢ poziom wyksztatcenia
spoteczenstwa Polski.

e podac przyczyny
rozmieszczenia mniejszosci
narodowych w Polsce;

e podac przyktady krajow
wielonarodowych w Europie;

e potrafi wymienic i wskazaé
na mapie kraje o
zréznicowanej strukturze
wyznaniowej;

o przedstawic skutki
spoteczne uznania
Slazakéw za grupe etniczna
w Polsce;

o wskazac przyktady wptywu
mniejszoscinarodowych i
grup etnicznych na rozwé;j
kultury narodowej;

e przedstawi¢ wady i zalety




o zdefiniowac analfabetyzm.

e potrafi wskaza¢ w Europie
kraje w ktérych mieszka duza
liczba wyznawcow islamu;

o omoéwic zmiany, jakie
zachodzg w poziomie
wyksztatcenia mieszkancow
Polski i innych krajéw
Europy.

duzego zréznicowania
religijnego wybranego
kraju Europy;
poréwnac poziom
wyksztatcenia
statystycznego Polaka i
Europejczyka.

19. Pracai
bezrobocie

e odczytac z wykreséw kotowych
strukture zatrudnienia
ludnosci;

e zdefiniowac pojecia bezrobocia
i prywatyzacji.

o zdefiniowaé pojecia stopy

bezrobocia i ludnosci
aktywnej zawodowo;
wymieni¢ wojewodztwa,
regiony Polski, w ktorych

bezrobocie jest najwyisze i

najnizsze.

e podac przyczyny bezrobocia w
Polsce;

e przedstawi¢ na mapie
zrdéznicowanie poziomu
bezrobocia w Polsce.

e omoéwi¢ zmiany, jakie zaszty

w strukturze zatrudnienia w

Polsce po Il wojnie

Swiatowej;

poréwnac strukture

zatrudnienia w Polsce i w

innych krajach Europy;

e analizowad wskaznik
bezrobocia w réznych
skalach przestrzennych.

poréwnac strukture
zatrudnienia w regionie
zamieszkania ze strukturg
krajowg i europejskg oraz
wskazaé przewagi lub
zapdzinienia;

wskazaé i ocenic sposoby
rozwigzywania problemu
bezrobocia w Polsce i w
Europie.

20. Migracje w
Polsce i w Europie

o zdefiniowac pojecia migracji,
emigranta i imigranta;

e podac przyktadow krajow, w
ktérych istniejg skupiska
Polonii.

zdefiniowac pojecie salda
migracji;

podacé przyktady fal
migracyjnych w Polsce;
przedstawi¢ na mapie
rozmieszczenie Polonii na
Swiecie.

e omowi¢ przyczyny migracji;

e przedstawic¢ na mapie
rozmieszczenie migracji;

e wymieni¢ kraje, do ktérych
najczesciej wyjezdzaja Polacy;

e wymieni¢ kraje, z ktorych
najczesciej przyjezdzajg do Polski
imigranci.

e wyjasni¢ rozmieszczenie
migracji;

o omoéwic¢ konsekwencje
migracji.

poréwnac dawne i
wspotczesne migracje
Polakéw;

poréwnac migracje
Polakéw z migracjami
w Europie.

21. Urbanizacja
Polski na tle Europy

e wymieni¢ przyczyny migracji ze
wsi do miast;
o zdefiniowac pojecia

zdefiniowac pojecia
suburbanizacja,
aglomeracja

e poréwnac poziom urbanizacji
Polski z innymi krajami Europy;
o wskaza¢ na mapie najwieksze

e analizowac zmiany w
osadnictwie wiejskim i
miejskim;

analizowac przestrzenny
rozwoj przyktadowego
miasta;




urbanizacja i aglomeracja.

monocentryczna i
aglomeracja policentryczna
(konurbacja);

e podac przyktady
aglomeracji
monocentrycznej oraz
policentrycznej.

aglomeracje Polski i Europy.

e potrafi wymieni¢ przyktady
krajow o najwyzszym i
najnizszym poziomie
urbanizacji w Europie.

e porownac procesy
urbanizacyjne zachodzace
w Polsce i w innych krajach
Europy.

22. Polskie miasta

e wymieni¢ gtdwne funkcje
miasta;

e wymieni¢ przyczyny rozwoju
miast w Polsce;

e wymieni¢ 5 najwiekszych miast
Polski.

e podac przyktady rozwoju
miast w dogodnych
warunkach przyrodniczych;

e wymienic¢ i wskazac na
mapie gtdwne miasta
Polski.

e opisac funkcje wybranych miast
Polski i Europy;

e analizowac sie¢ miejska Polski i
poréwnac jg siecig miast w
Europie.

e okresli¢, ktore z warunkéw
przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych sprzyjaty
rozwojowi miast — podac
przyktady z Polski i Europy.

e wyjasnic na przyktadach,
dlaczego najszybciej
rozwijaja sie najwieksze
miasta.

23. Podsumowanie
dziatu
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