Technika klasa 4 — karta rowerowa modut ,,Badz bezpieczny na drodze”

Wymagania na poszczegolne oceny:

Ocena

Wymagania

Celujaca

Uczen otrzymuje ocene celujaca (6), gdy:

wykazuje biegtos¢ w postugiwaniu sie catym zakresem wiadomosci i
umiejetnosci przewidzianych dla ucznia klasy 4, spetnia warunki
otrzymania oceny 5 (bardzo dobrej), a ponadto:

biegle postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu
problemdw teoretycznych lub praktycznych wynikajgcych z
programu nauczania,

proponuje rozwigzania nietypowe,

precyzyjnie, sprawnie i bezpiecznie wykonuje zadania praktyczne,
otrzymuje pozytywne uwagi za wykonywane projekty, prace dla
chetnych, udziat w konkursach,

samodzielnie i twdrczo rozwija wiasne uzdolnienia.

Bardzo dobra

Uczen otrzymuje ocene bardzo dobra (5), gdy:

opanowat w petni tresci programowe dla danej klasy,

potrafi bezpiecznie wykonaé zaplanowane zadanie, jest kreatywny w
stosowaniu rozwigzan,

zna zasady poruszania sie po skrzyzowaniach w ruchu drogowym,
bezpieczne porusza sie w zorganizowanych grupach pieszych,

zna zasady bezpiecznego zachowania sie pieszego i rowerzysty w
ruchu drogowym,

zna i przestrzega prawa i obowigzki pasazeréw w publicznych
srodkach lokomocji,

posiadt wiedze na temat organizowania bezpiecznych wedrowek
pieszych i tras rowerowych,

zna podstawowe wyposazenia roweru i potrafi skontrolowac jego
sprawnosc,

opanowat bezbtednie technike jazdy na rowerze,

zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy i telefony
alarmowe

potrafi w praktyce zastosowac poznane wiadomosci dotyczace zasad
ruch drogowego,

zdobyt karte rowerowg,

samodzielnie korzysta z réznych zrédet informacji.

Dobra

Uczen otrzymuje ocene dobra (4), gdy:

opanowat w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnosci
okreslone programem,

potrafi bezpiecznie wykona¢ zaplanowane zadanie,

bezpieczne porusza sie w zorganizowanych grupach pieszych,
zna zasady poruszania sie po skrzyzowaniach w ruchu drogowym,
zna zasady bezpiecznego zachowania sie pieszego i rowerzysty w
ruchu drogowym,




zna prawa i obowigzki pasazeréw w publicznych srodkach lokomaocji,
zna podstawowe wyposazenia roweru i potrafi skontrolowac jego
sprawnosc,

w stopniu dobrym opanowat technike jazdy na rowerze,

potrafi w praktyce zastosowac poznane wiadomosci dotyczace zasad
ruch drogowego,

zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy

Dostateczna

Uczen otrzymuje ocene dostateczng (3), gdy:

nie w petni opanowat tresci przedmiotowe oraz nie zawsze
wykorzystuje je podczas rozwigzywania zadan praktycznych
stara sie wykonywac zadania praktyczne zgodnie ze swoimi
mozliwosciami.

dokumentacje prowadzi niesystematycznie.

pracuje mato efektywnie,

wykazuje cheé poprawiania swoich btedow.

zna podstawowe wyposazenia roweru,

opanowat technike jazdy na rowerze w stopniu dostatecznym,
ma problemy z zastosowaniem w praktyce poznanych wiadomosci
dotyczacych zasad ruch drogowego,

Dopuszczajaca

Uczen otrzymuje ocene dopuszczajacy (2), gdy:

ma wyrazne braki w wiedzy i umiejetnosciach okreslonych
programem, ale stara sie pracowac niezaleznie od uzyskiwanych
efektow,

dokumentacje techniczng prowadzi niesystematycznie i mato
czytelnie,

wykazuje brak samodzielnosci,

zachowuje sie niezgodnie z ustalonymi regutami bezpieczenstwa
pracy na lekgcji,

nie opanowat techniki jazdy na rowerze,

rozwigzuje (wykonuje) typowe zadania teoretyczne i praktyczne o
niewielkim stopniu trudnosci z pomocg nauczyciela,

nie zdat egzaminu na karte rowerowa.

Niedostateczna

Uczen otrzymuje ocene niedostateczng (1), gdy:

nawet przy pomocy nauczyciela nie potrafi zrealizowa¢ prostych
zadan teoretycznych i praktycznych o niewielkim (elementarnym)
stopniu trudnosci,

zachowuje sie niezgodnie z ustalonymi regutami bezpieczenstwa
pracy na lekgcji,

nie prowadzi zeszytu przedmiotowego,

przychodzi nieprzygotowany na lekcje lub nie uczeszcza na lekcje,
nie wykazuje zadnego zaangazowania do pracy na lekcjach,

nie opanowat techniki jazdy na rowerze,

nie wykazuje zainteresowania przedmiotem,

nie zdat egzaminu na karte rowerowa.

Anna Dabrowiecka




Tresci programowe do opanowania na technice w klasie 4:

| semestr:
1. Zasady poruszania sie po drogach:

e podstawowe zasady prawidtowego poruszania sie po drogach;

e drogi, ich rodzaje i elementy;

e zasady prawidtowego poruszania sie po drogach w miescie i poza miastem;

e rodzaje przejs¢ przez jezdnie i ich oznakowanie;

e znaki drogowe wazne dla pieszych;

e sygnaty nadawane przez policjanta kierujgcego ruchem;

e prawidtowe zachowania pieszych na drogach w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych,
takich jak: skrzyzowania, przejazdy tramwajowe i kolejowe, wjazdy do posesji i innych bram,
wzniesienia, zakrety;

e prawidtowe zachowania pieszych na drogach przy ztej widocznosci;

e sposoby poprawy bezpieczenistwa pieszych na drogach po zmroku i w trudnych warunkach
atmosferycznych;

e noszenie elementéw odblaskowych, noszenie ubran w jasnych kolorach oraz obuwia z
elementami odblaskowymi;

e w czasie deszczu uzywanie okry¢ przeciwdeszczowych zamiast parasola;

e zasady korzystania ze srodkéw komunikacji publicznej, réwniez z metra;

e prawidtowe zachowania na przystankach podczas czekania na $rodki komunikacji publicznej;

e prawidtowe zachowania podczas wsiadania, wysiadania i oddalania sie od srodka komunikacji
publicznej;

e prawa i obowigzki pasazeréw w srodkach komunikacji publicznej;

e znaki informacyjne o przystankach komunikacyjnych, réwniez metra;

e planowanie bezpiecznej trasy, czytanie planu miasta, czytanie rozktadéw jazdy na
przystankach.

2. Podrézowanie, turystyka, wypoczynek:

e planowanie wycieczki z okresleniem jej celu;

e czynnosci zwigzane z przygotowaniem do wycieczki;

e sposoby zachowania i reguty chodzenia w grupie;

e wybdri przygotowanie niezbednych rzeczy i wtasciwego ubrania;

e znaki informacyjne, turystyczne i drogowskazy;

e zasady zachowania szczegdlnej ostroznosci i przestrzeganie obowigzujgcego na danym
terenie regulaminu;

e sposoby wzywania pomocy, numery telefonéw stuzb ratowniczych;

o wplyw aktywnego wypoczynku na zdrowie;

e zasady bezpiecznego korzystania ze szlakéw narciarskich i saneczkowych.



Il semestr:
3. Karta rowerowa:

e wybrane zagadnienia z historii roweru;

e obowigzkowe wyposazenie roweru;

e stan techniczny roweru i jego widoczno$¢ na drodze warunkiem bezpiecznej jazdy;

e technika kierowania rowerem;

e warunki panowania nad rowerem (hamowanie, utrzymanie bezpiecznej odlegtosci od
wyprzedzajgcego pojazdu, stan nawierzchni itd.);

e znaczenie uzywania kaskdw ochronnych, odpowiedniego ubrania i elementéw
odblaskowych;

e oznakowania drég, w tym przeznaczonych dla rowerdw, drég dla pieszych i rowerdw oraz
przejazdéw rowerowych;

e zasady poruszania sie po wyznaczonych drogach rowerowych, drogach dla pieszych i
rowerdw oraz przejazdach rowerowych;

e zasady poruszania sie rowerzysty na drogach wewnetrznych i w strefie zamieszkania;

e prawidtowe zachowania rowerzystéw wobec pieszych;

e poruszanie sie rowerem po drogach publicznych bez wydzielonych miejsc dla rowerdéw;

e zasady poruszania sie rowerzysty po chodnikach;

e wybrane znaki drogowe wazne dla rowerzystéw;

e hierarchia waznosci norm, znakéw i sygnatéw drogowych oraz polecen dawanych przez
osobe kierujaca ruchem;

e postepowanie rowerzysty wobec pojazdéw uprzywilejowanych w ruchu;

e wykonywanie podstawowych manewrdw, takich jak: witgczanie sie do ruchu, zmiana pasa
ruchu, zmiana kierunku jazdy, zawracanie, wymijanie, omijanie, wyprzedzanie oraz
zatrzymanie i postoj;

e postepowanie rowerzysty przy dojezdzaniu do przystankéw komunikacji publicznej oraz tzw.
przystankéw szkolnych;

e zagrozenia w ruchu dla rowerzystow, takie jak: nieprzestrzeganie przepiséw ruchu
drogowego przez innych uczestnikdw ruchu, ruszajgce autobusy i samochody, ktdrych
kierowcy nie zawsze wtaczajg kierunkowskazy, czy bez upewniania otwierajg drzwi od strony
jezdni,

e niekorzystne warunki atmosferyczne i drogowe itp.

4. Pierwsza pomoc:

e wyposazenie apteczki i udzielanie pierwszej pomocy w drobnych urazach;

e czynnosci mozliwe do wykonania na miejscu wypadku;

e telefony alarmowe oraz informacje o wypadku, jakie nalezy przekazaé, wzywajgc pomocy;
e postepowanie wobec oséb przytomnych oraz nieprzytomnych;

e opatrywanie ran przy skaleczeniach;

e postepowanie w sytuacji ukgszenia, zwichniecia lub ztamania;

e ochrona mtodszych dzieci przed zagrozeniem bezpieczenstwa w domu i na podwadrku.

e zasady bezpiecznego korzystania z kgpielisk wodnych.

Realizacja programu nauczania w klasie 4 jest zakoriczona egzaminem na karte rowerowsa.

Anna Dabrowiecka



