Wymagania edukacyjne i zasady oceniania dla klasy IV z wychowania fizycznego
| SEMESTR

W zwigzku ze specyfikg przedmiotu WF wymagania w | i Il semestrze nie ulegajg zmianie.

Klasa IV

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowe;j

1.W zakresie wiedzy uczen: 2.W zakresie umiejetnosci uczen:
1) rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka; 1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomoca
2) rozrdznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego; nauczyciela interpretuje ich wyniki;
3) wymienia cechy prawidtowe] postawy ciata; 2) mierzy tetno przed wysitkiem i po wysitku oraz z pomoca nauczyciela

interpretuje wyniki;

3) wykonuje prébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci
motoryczne;

5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej
postawy ciata;

Cele szczegotowe - tresci do realizacji

W zakresie postawy wobec kultury fizycznej
W zakresie wiadomosci uczen: W zakresie umiejetnosci uczen: uczen:
Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowe;j

1. wymienia zdolnosci motoryczne cztowieka; | 1. wykonuje pomiar wysokosci i masy ciata; 6. identyfikuje swoje mocne strony, budujac
2. opisuje sposdéb pomiaru tetna; 2. interpretuje z pomoca nauczyciela wyniki pomiaru poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby
3. interpretuje z pomoca nauczyciela wyniki na podstawie siatek centylowych; rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron,
préb cech motorycznych; 3. przeprowadza pomiar tetna przed wysitkiem i po wysitku; nad ktérymi nalezy pracowac;
4. opisuje prawidtowq postawe ciata w pozycji | 4. interpretuje wyniki pomiaru tetna z pomocga nauczyciela; 7. wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej
siedzacej i stojacej; 5. wykonuje prébe sity miesni brzucha (siad z lezenia); samooceny swoich mozliwosci
5. opisuje zmiany zachodzace w organizmie podciggane koriczyn goérnych w zwisie; psychofizycznych;




pod wptywem wysitku fizycznego;
6. nazywa zgodnie z terminologig pozycje
wyjsciowe ¢wiczen fizycznych.

6. wykonuje probe gibkosci kregostupa (skton w postawie
stojacej lub w siadzie prostym);

7. wykonuje rzut pitkg lekarska w tyt;
8. demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym szybkosé,
site, wytrzymatos¢, gibkosé i skocznosé;

9. wykonuje éwiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha,
grzbietu, miesnie stopy z przyborem lub bez przyboru w celu
utrzymania prawidtowej postawy ciata;

10. wykonuje marszowo-biegowy test Coopera.

10. motywuje innych do udziatu

w aktywnosci fizycznej ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci
fizycznej i specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np.: osoby niepetnosprawne,
osoby starsze).

2. Aktywnos¢ fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowe;j

1.W zakresie wiedzy uczen:

2.W zakresie umiejetnosci uczen:
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opisuje sposdb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;
rozrdznia pojecie technika i taktyka;

wymienia miejsca, obiekty i urzagdzenia w najblizszej okolicy, ktdre
mozna wykorzystac¢ do aktywnosci fizycznej;

wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia
olimpiada i igrzyska olimpijskie;

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)
8)
9)

wykonuje i stosuje w grze koztowanie pitkg w miejscu i ruchu,
prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitka
do kosza z miejsca, rzut i strzat pitkg do bramki z miejsca, odbiciepitki
oburacz sposobem gérnym;

uczestniczy w minigrach;

organizuje w gronie rowiesnikéw wybrang zabawe lub gre ruchowsa,
stosujac przepisy w formie uproszczonej;

uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;
wykonuje przewrét w przéd z réznych pozycji wyjsciowych;
wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu

o witasng ekspresje ruchowsa;

wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego

wykonuje marszobiegi w terenie;

wykonuje rzut z miejsca i krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu.

Cele szczegétowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury fizycznej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowe;j

1. postuguje sie prawidtowa terminologia

LEKKOATLETYKA

1. uczestniczy w sportowych rozgrywkach




dotyczacg ¢wiczen gimnastycznych;

2. stosuje odpowiednie nazewnictwo i opisuje
sposéb wykonania poznanych umiejetnosci
ruchowych;

3. rozrdznia pojecia technika i taktyka;

4. opisuje zasady poznanych gier
rekreacyjnych, zabaw regionalnych i minigier
zespotowych;

5. wymienia podstawowe przepisy poznanych
gier i zabaw;

6. wymienia miejsca i obiekty w najblizszej
okolicy, ktére moze wykorzystac

do aktywnosci fizycznej;

7. wyjasnia pojecia flagi i znicza olimpijskiego,
olimpiady i igrzysk olimpijskich;

8. wymienia najwazniejsze imprezy sportowe
w danym roku szkolnym;

9. wymienia zimowe i letnie dyscypliny
sportowe.

1. wykonuje starty z réznych pozycji wyjsciowych;

2. wykonuje bieg ze startu wysokiego i niskiego na dystansie
60 metrow;

3. wykonuje marszobieg terenowy z pokonywaniem
naturalnych przeszkéd;

4. wykonuje bieg ciagty trwajgcy minimum 3 minuty;

5. wykonuje rzut z miejsca i z rozbiegu jednoracz piteczka
palantowa lub tenisowg;

6. wykonuje skok z miejsca obunéz;

7. wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu
technika naturalng;

8. wykonuje skok w dal z miejsca z odbicia ze strefy.
MINIGRY ZESPOLOWE

Minikoszykowka

1. porusza sie po boisku bez pitki i z pitka;

2. wykonuje koztowanie pitki prawg i lewg rekg w miejscu,
W marszu i w biegu;

3. wykonuje koztowanie po prostej, po tuku, ze zmiang
kierunku ruchu, slalomem reka dalszg od przeciwnika;

4. wykonuje podania i chwyty pitki w parach oburgcz

W miejscu, w biegu;

5. wykonuje rzuty do kosza z miejsca z réznych pozycji;

6. wykonuje rzut do kosza po koztowaniu;

7. wykonuje rzut do kosza po zatrzymaniu na jedno i na dwa
tempa;

8. wykonuje rzut osobisty do kosza ze zmniejszonej odlegtosci;
9. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minikoszykéwce
i w grach uproszczonych;

Minipitka reczna

1. porusza sie po boisku bez pitki i z pitka;

2. wykonuje podania jednorgcz oraz chwyty w miejscu

i w biegu;

3. wykonuje kotowanie jednorgcz w miejscu, po proste;j,

klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady
»czystej gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie decyzjom sedziego,
potrafi wtasciwie zachowac sie w sytuacji
zwyciestwa i porazki, podziekowaé

za wspdlna gre;

2. petni role organizatora, sedziego i kibica
w ramach szkolnych zawoddéw sportowych;
4. wyjasnia, jak nalezy zachowa¢

sie w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscig
taneczng;

8. wykazuje kreatywnosé w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji problemowych;

9. wspodtpracuje w grupie szanujac poglady

i wysitki innych ludzi wykazujgc asertywnosé
i empatie.




po tuku, ze zmiang kierunku biegu i tempa biegu;

4. wykonuje strzaty do bramki z miejsca z réznych pozycji;

5. wykonuje strzaty do bramki po koztowaniu i wykonuje rzut
karny;

6. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minipitce
recznej i w grach uproszczonych;

Minipitka siatkowa

1. przyjmie niskg i wysoka postawe siatkarska;

2. porusza sie réznymi sposobami po boisku;

3. wykonuje koszyczek siatkarski;

4. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym;
5. wykonuje odbicie pitki oburgcz sposobem gdérnym i dolnym
z partnerem;

6. wykonuje zagrywke oburgcz gérng ze zmniejszone;j
odlegtosci;

7. stosuje poznane umiejetnosci techniczne w minipitce
siatkowej i w grach uproszczonych;

Minipitka nozna

1. porusza sie po boisku z pitkg i bez pitki;

2. wykonuje prowadzenie pitki po prostej, po tuku, ze zmiang
kierunku biegu, slalomem;

3. wykonuje przyjecie i podanie pitki wewnetrzng czescig stopy
w miejscu i w biegu;

4. wykonuje strzat do bramki z miejsca i w biegu;

5. stosuje poznane elementy techniczne w minipitce noznej

i w grach uproszczonych.

GIMNASTYKA

1. wykonuje ¢wiczenia uczace przewrotu w przéd i w tyt-
przetoczenia, lezenia przewrotne i przerzutne, kotyski;

2. wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu podpartego;

3. wykonuje przewrdt w tyt do rozkroku i pétszpagatu;

4. wykonuje przewroty tgczone w przod i w tyt;

5. wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne na Sciezce: wage




przodem, skton w siadzie prostym, lezenie przerzutne

i przewrotne, pétszpagat;

6. wykonuje prosty uktad gimnastyczny na $ciezce w oparciu
o wtasng ekspresje ruchowa.

GRY REKREACYINE

Ringo

1. porusza sie po boisku w ataku i w obronie;

2. wykonuje rzut i chwyt kétka;

3. wykonuje serw poziomym lotem kétka;

4. stosuje przepisy W uproszczonej grze w ringo;
Kwadrant

1. porusza sie po boisku w polu wybijania i w polu walki;
2. wykonujejednoracz rzut pitkipdétgorny;

3. wykonujechwyt pitki jednoracz — kampa;

4. wykonuje odbicie pitki ptaskim palantem;

5. stosuje przepisy w uproszczonej grze w kwadranta;
Unihokej

1. porusza sie po boisku z kijem przyjmujgc prawidtowg
postawe oraz sposdb trzymania kija;

2. wykonuje podanie piteczki do partnera kijem;

3. wykonuje prowadzenie piteczki kijem po prostej, po tuku
i slalomem;

4. wykonujestrzat do bramki piteczki kijem;

5. stosuje przepisy w uproszczonej grze w unihokej;
Badminton

1. porusza sie po boisku w ataku i w obronie;

2. wykonuje chwyt forhendowy rakietki;

3. wykonuje uderzenia pojedyncze w parach;

4. wykonuje odbicie w parach po dobiegnieciu do lotki
we wszystkich kierunkach;

5. stosuje poznane elementy techniczne w grze pojedynczej
badminton;

Tenis stotowy




1. wykonuje podbicia piteczki pionowo w gore;

2. wykonuje podbijania piteczki w réznych pozycjach

w marszu, w truchcie i w biegu;

3. wykonuje proste uderzenie piteczki;

4. porusza sie przy stole roznymi technikami krokéw —

do przodu, do tytu, w bok i po przekatnej;

5. wykonuje uderzenie piteczki forhendem;

6. wykonuje uderzenie piteczki bekhendem;

7. wykonuje uderzenie piteczki po prostej i po przekatnej;

8. stosuje poznane elementy techniczne w grze tenis stotowy;
Frisbee

1. porusza sie po boisku z dyskiem i bez dysku;

2. wykonuje chwyt i podanie dysku w miejscu i w biegu;

3. wykonuje zatrzymanie po chwycie dysku;

4. stosuje elementy techniczne w grach uproszczonych Frisbee
w poétkolu, tapanka.

TANIEC

1. wykonuje podstawowe kroki taneczne do wybranego tanca
(integracyjny, regionalny, nowoczesny, towarzyski);

2. taczy kroki taneczne w prosty ukfad taneczny;

3. wykonuje dowolny uktad taneczny wg inwencji nauczyciela;
4. wykonuje dowolny uktad taneczny w parach lub w zespole.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1.W zakresie wiedzy uczen:

2.W zakresie umiejetnosci uczen:

zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego; 1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zajec¢
opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku; ruchowych;
wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrécic sie o pomoc w sytuacji 2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

zagrozenia zdrowia lub zycia;

3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;
4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

Cele szczegétowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen: W zakresie postawy wobec kultury fizycznej




uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowej

1. objasnia zasady korzystania z obiektéw
sportowych;

2. omawia zasady bezpiecznego poruszania sie
podczas zajec ruchowych oraz spedzania czasu
wolnego;

3. podaje numery telefonéw alarmowych;

4. wymienia osoby, do ktérych nalezy sie
zwrécic sie o pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia.

1. wykonuje ¢wiczenia fizyczne zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa;

2. podejmuje aktywnos¢ fizyczng w bezpiecznym miejscu;

3. podczas wykonywania ¢wiczen fizycznych wykorzystuje
przybory i przyrzady sportowe zgodnie z ich przeznaczeniem,
np. na torachprzeszkdd, w grach i zabawach ruchowych;

4. podejmuje odpowiednie dziatanie w przypadku urazéw;

5. stosuje elementy samoasekuracji.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi
ludzmi, w tym z rodzicami oraz réwie$nikami
tej samej i odmiennej ptci;

8. wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji problemowych;

9. wspodtpracuje w grupie szanujac poglady

i wysitki innych ludzi wykazujgc asertywnosé
i empatie.

4. Edukacja zdrowotna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowe;j

2.W zakresie umiejetnosci uczen:

1.W zakresie wiedzy uczen:
1) opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia; 1)
2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej; 2)
3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;
4) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie
zajec ruchowych;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

Cele szczegotowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury fizycznej
uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowe;j

1. definiuje pojecie aktywnosci fizycznej oraz
jej wptyw na zdrowie;

2. wymienia pietra piramidy zywienia

i aktywnosci fizycznej;

3. wymienia produkty uznawane za zdrowe
dla dzieci;

4. wymienia owoce i warzywa zawierajace
naturalne witaminy;

1. stosuje zasady higieny osobistej przed lekcjg i po lekcji
wychowania fizycznego — zmienia stréj sportowy;

2. zachowuje prawidtowg postawe ciata podczas wykonywania
réznych czynnosci zyciowych;

3. dobiera strdj sportowy do odpowiednich warunkéw
atmosferycznych.

5. omawia znaczenie dobrych relacji z innymi
ludZmi, w tym z rodzicami oraz réwiesnikami
tej samej i odmiennej ptci;

6. identyfikuje swoje mocne strony, budujac
poczucie wtasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos¢ stabych stron,
nad ktérymi nalezy pracowac;

7. wykazuje umiejetnosé adekwatnej




5. uktada jednodniowy jadtospis sktadajgcy sie samooceny swoich mozliwosci

z pieciu positkdw; psychofizycznych;

6. opisuje zasady doboru stroju sportowego 8. wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu
do warunkéw atmosferycznych w trakcie zajeé rozwigzan sytuacji problemowych.
ruchowych.

Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego
OCENA CELUJACA
e uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb,
eposiada wiedzg i umiejetnosci znacznie wykraczajace poza stawiane wymagania,

eaktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach dziatalnosci zwiazanych z kulturg
fizyczna,

euczgszceza na zajecia SKS lub klubu sportowego,

e0sigga sukcesy w zawodach sportowych lub posiada inne osiggnigcia;
OCENA BARDZO DOBRA

e uczen catkowicie opanowat material podstawy programowej,

e¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w programie,

eposiada duze wiadomos$ci w zakresie wychowania fizycznego 1 umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,




esystematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnieniu,
ejego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych zastrzezen,
euczestniczy w zajeciach SKS, nie jest to jednak dzialalno$¢ systematyczna

OCENA DOBRA

euczen opanowat materiat podstawy programowe;j,

e¢wiczenia wykonuje prawidlowo , lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btgdami technicznymi,

eposiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

enie opuszcza lekcji wychowania fizycznego, wykazuje state i dos¢ dobre postepy w zakresie usprawniania sie,
enie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych

ejego postawa i stosunek do przedmiotu nie budza wigkszych zastrzezen,

OCENA DOSTATECZNA

euczen opanowat material podstawy programowej na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami,

e¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie 1 z wyraznymi btgdami technicznymi,

ewykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym,

ow jego wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego sg znaczne luki, a tych ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w

praktyce,



eprzejawia braki w postawie i stosunku do wychowania fizycznego

OCENA DOPUSZCZAJACA

euczen nie opanowat podstawy programowej w stopniu dostatecznym 1 ma powazne luki,
e¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi btedami technicznymi,

eposiada mate wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego,

enie jest pilny; brak widocznych postepdw w jego usprawnianiu,

ewykazuje niechetny stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego, opuszcza lekcje

OCENA NIEDOSTATECZNA

euczen nie opanowal wymagan zawartych w podstawie programowej,

ema lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu,

ewykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia , w dodatku z razgcymi bledami,

echarakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie wychowania fizycznego,

ebardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach wychowania fizycznego, nie nosi zmiennego stroju sportowego.

mgr Agnieszka Biegaj, mgr Barbara Siwek, mgr Janina Wilde



